
Senioren-Wandergruppe der Sektion Schwaben des DAV  
Donnerstagswanderungen im 3. Vierteljahr 2024 
Für die Teilnahme an den Wanderungen ist eine Anmeldung per E-Mail beim jeweiligen Wanderführer 
erforderlich. Gäste sind stets willkommen; nach drei Schnuppertouren ist eine Mitgliedschaft erwünscht.   
Unsere Wanderungen sind Halbtageswanderungen mit einer reinen Wanderzeit von ca. 3,5 Std. (10-12 km). 
Die Teilnahme an den Wanderungen erfolgt auf eigene Gefahr. 
Kosten für Organisation und Führung 3.- €. 
Kurzfristige wetterbedingte Änderungen sind vorbehalten (Anruf beim Wanderführer). 
Treffpunkt in der Klett-Passage schräg gegenüber vom Polizeirevier 20 Minuten vor Abfahrt der Bahn. 
 
4. Juli 2024 
Strohgäu: Schwieberdingen – Nippenburg – Sägmühle – Sportpark Schöckingen – Steinbruch – Gebersheim   
Keine Abkürzung möglich.  Einkehr: Sportheim Gebersheim               
Führung: Herbert Gareis, Horst Demmeler 
Karte: W 228 Stuttgart M 1:25 000 
Abfahrt: Stuttgart Hbf. (tief) um 11.18 Uhr mit S 6 Richtung Weil der Stadt bis Korntal, Ankunft um 11.31 Uhr, 
weiter um 11.35 Uhr mit RB 47 bis Schwieberdingen, Ankunft um 11.48 Uhr.  
Rückfahrt mit Bus und Bahn ab Gebersheim Rathaus nach Stuttgart Hbf. 
 
18. Juli 2024 
Murrhardter Wald: Murrhardt Bahnhof – Trauzenbachtal – Fratzenbrunnen – Hördter Mühle –  
Kieselhofweg – Trauzenbachweg – Murrhardt 
Keine Abkürzung möglich.  Einkehr: Café am Klosterhof   
Führung: Horst Demmeler, Susanne Herrmann 
Karte: W 219 Murrhardt M 1:25 000 
Abfahrt: Stuttgart Hbf. (oben) um 11.26 Uhr mit MEX 19 bis Murrhardt, Ankunft um 12.08 Uhr. 
Rückfahrt mit MEX/RE ab Murrhardt nach Stuttgart Hbf. 
 
25. Juli 2024 (Deutschland-Ticket oder Metropol Tages Ticket notwendig) 
Östlicher Murrhardter Wald: Gaildorf – Lehberg – Erlenhof – Diebachsee – Fichtenberg  
Keine Abkürzung möglich.  Einkehr: Gasthof Krone                  
Führung: Christian Illgen, Horst Demmeler 
Karte: Blatt 8 Schwäbisch Hall Backnang M 1:35 000 oder W 219 Murrhardt M 1:25 000 
Abfahrt: Stuttgart Hbf. (oben) um 11.26 Uhr mit MEX 19 nach Gaildorf West, Ankunft um 12.27 Uhr. 
Rückfahrt mit MEX ab Fichtenberg nach Stuttgart Hbf. 
 
1. August 2024 
Schurwald: Unterberken – Herrenbachstausee – Bärentobel – Nassach 
Keine Abkürzung möglich.  Einkehr: Pizzeria Hirsch                 
Führung: Volker Dorn, Susanne Herrmann 
Karte: W 229 Göppingen M 1:25 000 
Abfahrt: Stuttgart Hbf. (tief) um 10.35 Uhr mit S 2 nach Schorndorf, Ankunft um 11.10 Uhr, 
weiter um 11.20 Uhr mit Bus 935 Richtung Göppingen bis Unterberken, Ankunft um 11:32 Uhr.  
Rückfahrt mit Bus 918 nach Uhingen und weiter mit MEX nach Stuttgart Hbf. 
 
15. August 2024 Bustour ab Stuttgart-Vaihingen – Preis für Fahrt und Organisation 15.- €. 
Anmeldungen bitte bis 9. August 2024 per E-Mail an:  Fridolin.Gebert@gmail.com 
Nordschwarzwald: Kaltenbronn – Hochmoor – Grünhütte – Lautenhof  
Keine Abkürzung möglich.  Einkehr: Bei der Rückfahrt in der Hausbrauerei Mönchwasen in Simmozheim 
Führung: Fridolin Gebert, Gudrun Müller 
Karte: W 226 Pforzheim M 1:25 000 
Abfahrt: Busbahnhof Stuttgart-Vaihingen um 11.30 Uhr, Ankunft in Kaltenbronn ca. 13.00 Uhr. 
 
 
                                                                                                                                         Fortsetzung auf der Rückseite 
 



29. August 2024 
Welzheimer Wald: Althütte – Haube – Mannenberg – Schöne Aussicht – Schloss Ebersberg – 
Waldenweiler – Schlichenhöfle 
Keine Abkürzung möglich 
Einkehr: Landgasthof Birkenhof 
Führung: Horst Demmeler, Susanne Herrmann 
Karten: W 219 Murrhardt und W 220 Welzheim M 1: 25 000 
Abfahrt: Stuttgart Hbf. (oben) um 11.12 Uhr mit S 3 bis Backnang, Ankunft um 11.48 Uhr,  
weiter um 11.55 Uhr mit Bus 384 bis Althütte Rathaus, Ankunft um 12.22 Uhr.  
Rückfahrt mit Bus und Bahn ab Althütte Rathaus nach Stuttgart Hbf. 
 
12. September 2024 
Östlicher Schönbuchrand: Stetten – Bärensee – Wohnanlage St. Vinzenz – Uhlbergturm – Bonlanden 
Keine Abkürzung möglich 
Einkehr: Restaurant Hasenheim 
Führung: Volker Dorn, Fridolin Gebert 
Abfahrt: Stuttgart Hbf. (tief) um 11.10 Uhr mit S 2 Richtung Filderstadt bis Echterdingen, Ankunft um 11.34 Uhr, 
weiter um 11.40 Uhr mit Bus 77 Richtung Harthausen bis Stetten Holderweg, Ankunft um 11.47 Uhr.  
Rückfahrt mit Bus und Bahn ab Bonlanden nach Stuttgart Hbf. 
 
26. September 2024 
Im Gäu: Nebringen – Hohe Egert – Gültstein – Ammermühlen – Ammerquelle – Herrenberg  
Keine Abkürzung möglich 
Einkehr: Restaurant Gustaggio  
Führung: Christian Illgen, Eberhard Heigele 
Karte: W 237 Tübingen M 1:25 000 
Abfahrt: Stuttgart Hbf. (oben) um 11.16 Uhr mit RE 87/IC 485 nach Singen bis Bahnhof Gäufelden, 
Ankunft um 11.50 Uhr. Rückfahrt mit S 1 oder RE/IC ab Herrenberg nach Stuttgart Hbf. 
 

Vorschau auf die weiteren Wanderungen 2024 

(Wandergebiete in den Vierteljahresplänen und in Schwaben Alpin): 
4. Vierteljahr: 10. 10. VVS, 24. 10. VVS, 7. 11. VVS, 21. 11. VVS, 5. 12. VVS 
 
 
Telefon-Nummern und E-Mail-Adressen der Wanderführer 

Name      Telefon     Handy       E-Mail 

Demmeler, Horst 0711-879941    0174-8037330     horstdemmeler@gmx.de 

Dorn, Volker     0711-47027084            volker-dorn@web.de 

Frunzetti, Barbu 07154-29992    0174-7145370     barbu.frunzetti@t-online.de 

Gareis, Herbert  07150-829458     0175-2966103     hf.gareis@web.de  

Gebert, Fridolin    0711-90736773    0151-23523167   fridolin.gebert@gmail.com 

Heigele, Eberhard 0711-311104    0157-50668305   e.heigele@gmx.de 

Herrmann, Susanne 0711-624367    0170-1871348     su.hoermann@gmail.com   

Illgen, Christian     07191-84684    0157-88771728   Christian.illgen@web.de 

Kalb, Dorothee     07156-24615    0160-99512738   klbdo@web.de 

Müller, Gudrun     07150-33430    0173-9776623     hansmueller-suesswaren@t-online.de 

 
Fragen zu den Wanderungen? 

Bitte die zuständigen Wanderführer anrufen. Sie geben gerne Auskunft. 

    

mailto:hf.gareis@web.de

